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૧) આપણા બધાના વનમા ંઘણી એવી સમ યાઓ હોય છે જનંુે સમાધાન આપણા 
હાથમાં નથી હોતંુ. તનેા િનરાકરણ માટે તમે ાંય પણ જોવડાવવા કે પછૂાવવા ગયા 
હોય (જમે કે કોઈ ભુવા, ોિતષ અથવા કોઈ ધાિમક થાનક પર ગયા હોય) તેમના 

ારા આપેલ યં , કંકુ, લીબંુ, દોરા, ભ મ, ા , અનાજના દાણા, ીફળ અથવા 
અ ય કોઈપણ વ તુઓ આપેલ હોય તો ત ેબધી વ તુ ભગેી કરવી અન ેતમેન ેહાથ 

જોડી ાથના કરવી “તમે સવ શિ  મહાન છો. અમારાથી ણતા કે અ ણતા કંઈ 

પણ ભલુો થઇ હોય તો મા કરજો. આજથી અમે તમન ેસવ બંધનમાંથી મુ  કરીએ 

છીએ અન ેઅમે પણ મુ  થઈએ છીએ. અમે તમારી આપેલ વ તુઓનુ ંિવસજન 

કરીએ છીએ કારણ કે અમે અમારા દરકે કાય  કુળદેવી/ કુળદેવતા ન ેસોપી ર ા છીએ. 

તો તમો આશીવાદ આપો કે દરકે કાય માં અમન ેસફળતા મળે.”  આ રીતે ાથના 
કરવી અને સવ વ તઓુનુ ંવહેતા જળમાં િવસજન કરવુ ંઅથવા યાં રાખવામા ંઆવેલ 

િનમા ય કળશમા ંિવસજન કરી શકાય. (ભ મ, કંકુ, દાણા અથવા દોરા તમે કોઈપણ 

ઝાડના થડે માટીમા ંપધરાવી શકો છો / મૂકી શકો છો) 

૨) ઘર મંિદરની રચના: - 

  ઘર મંિદરમાં નીચ ેલાલ રંગના કપડાં નુ ંઆસન પાથરવુ.ં મંિદર ની વ ચોવચ 
કુળદેવી / કુળદેવતાની છબી અથવા મૂિત િબરાજમાન કરવા. કુળદેવીના જમણા હાથ 

તરફ એટલે મંિદરની સામે આપણ ેઊભા હોઈએ તો આપણી ડાબી બાજુએ 

ગણપિતબાપાને િબરાજમાન કરવા. યારબાદ ગણપિત બાપાની જમણી બાજુ અને 
કુળદેવીની ડાબી બાજુએ બી  ભગવાન કે માતા ની છબી અથવા મૂિત િબરાજમાન 

કરી શકો છો પરંતુ ત ેએક જ હરોળમા ં(લાઈનમા)ં રાખવા, આગળ કે પાછળ, ઉપર કે 

નીચ ેરાખવા નહી.ં   
ભગવાન કે માતા  નુ ંએક એક જ વ પ રાખવુ.ં અિધક વ પ હોય તો 

ઘરમા ં ાંય પણ રાખી શકો છો. ઘર મંિદર માં કુળદેવીન ેચૂદંડી ઓઢાડવી અન ેછ  

ચડાવવુ.ં  
 

ઘર મંિદરમાં િપતૃ મા-બાપના તથા ગુ  ના ફોટા રાખવા નહી.ં 

દીવા અગરબ ી કરવાની યો ય રીત:   

દીવા મંિદરમાં આપણા ડાબા હાથ તરફ રાખવા અન ેઅગરબ ી આપણા જમણા 
હાથ તરફ રાખવી. 



૩)  સવ થમ મંિદરમાં પહેલો દીવો-અગરબ ી ગણપિત બાપાને અને બીજો 
કુળદેવી/કુળદેવતા ન ેકરવો સાથ ે ાથના કરવી “હે ગણપિત બાપા, હે િવ નહતા હંુ, 

મારા પિત / પ ી, મારા બાળકો તથા પિરવાર ઉપર જ ેકંઈ પણ કારણ, બંધન, 
વશીકરણ, કરલંુે કે મોકલલંુે, હ પીડા, કમ પીડા, િપતૃ પીડા વગેર ેજ ેકંઈ પણ િવ ન 

હોય ત ેતમે દૂર કરશો.”  

૪) “હે મા ંકુળદેવી/ કુળદેવતા, આપણા કુળની ર ા કરવી તમારા હાથમાં છે. અમે 

તમારા બાળકો છીએ. અમારી તો માથામાં વાળ છે એટલી ભલૂો થતી હોય છે તો 
અમન ે મા કરશો. તમે અતંયામી છો. આપણા કુળની જ ેકંઈ પણ તકલીફ છે ત ેતમે 

દૂર કરશો. અમારી મનોકામના પણૂ કરજો અને સ યનો માગ બતાવશો.” 

૫) યારબાદ માતા ની સમ  જળનુ ંએક પા  ભરીન ેરાખવુ ંઅન ે ાથના કરવી, “હે 

મા ંકુળદેવી તમારી પાસે જળ ભરલેુ ંપા  રા યુ ંછે એમા ંઅમારા માટે ઔષધી (દવા) 
તયૈાર કરો. કોના માટે શુ ંકાય કરવાનુ ંછે તે તમન ેખબર છે.” યારબાદ સાદી પે આ 

ધરાવલંુે જળ ઘરના બધા સ યોએ હણ કરવું. (આ ધરાવેલંુ જળ માટલામા ંઉમરેવુ ં
નહી ંતથા અ ય કોઈ વ તુમાં ઉપયોગમા ંલવંુે નહી ંમા  સાદી પ ેતનંુે સેવન કરવુ.ં) 

૬) કુળદેવી/ કુળદેવતા ન ે ાથના કરવી “અમારા િપતૃ મા-બાપ ના આ ાન ેશાંિત 

અને મો  આપજો અને તમારા શરણમા ંરાખજો.” 

 યારબાદ ફ  એક જ િદવસ માટે પાિણયાર ેિપતૃ મા-બાપના નામનો દીવો-
અગરબ ી કરવા (ઘર ની ગૃિહણીએ માથ ેઓઢવુ ં-લાજ કાઢવી તથા પુ ષોએ પણ 
માથ ેઓઢવુ)ં અને ાથના કરવી કે “હે િપતૃ માં બાપ તમારી જ ેકંઈપણ ઈ છા હશ ેએ 

અમે પરૂી કરીશુ.ં અમે તમા ં  દૂધે પેટ ભરીશુ ંતમારા આ ાન ેશાંિત અન ેમો  મળે એ 

માટે તમે કુળદેવી/ કુળદેવતા ના શરણમા ં ઓ અન ેઆશીવાદ આપો કે અમારા દરકે 

કાય મા ંસફળતા મળે.” {િપતૃ માતા-િપતાને યાદ કરીન ેતેમના નામે ા ણ જમાડવા. 
જ િરયાતમંદન ે(ગરીબોન)ે અને ગાયન ેખવડાવવું તથા યથાશિ  તમેના િનિમ ે 
દાન ધમ કરવુ}ં. 

જય માતા  

 


