
ŮाथŊना पũ 

|| ŵी गणेशाय नम: || 

|| आई ŵी आशापुराजी सȑ है || 

 

1) हमारे जीवन मŐ अनिगनत परेशािनयां होती है| िजनका समाधान हमारे बस मŐ नही 
होता | आप उन परेशािनयो ंके समाधान हेतू िकसी भी भगवान या माताजी के 
̾थानक या िफर िकसी भी Ǜोितषी या तांिũक के पास गये हो वहा से उनके Ȫारा 
आपको कोई भी चीज जैसे की यंũ, भ˝, िनंबु, कुमकुम, धागा, ŵीफल, ŜūाƗ 
अनाज के दाने या अɊ कोई भी वˑु दी गई हो तो उन सभी वˑुओ ंको इकǧा 
करके हाथ जोड कर ŮाथŊना करनी है “आप सवŊ शƅी महान हो | हमसे जाने या 
अ̢जाने मे कोई भी गलती Šई हो तो Ɨमा करे | आज से हम आपको बंधन मुƅ 
करते है और हम भी मुƅ होते है | हम आपकी दी Šई वˑुओ ंका िवसजŊन कर 
रहे है Ɛो ंकी हम अपने सभी कायŊ अपनी कुलदेवी / कुलदेवता को सोपं रहे है | 
तो आप हमŐ आशीवाŊद दीिजये की सभी कायŊ मे हमे सफलता िमले”| इस तरह से 
ŮाथŊना करके उन सभी वˑुओ ंका बहते Šए जल मे िवसजŊन करना है या िफर 
आप वहां पर रखे Šए िनमाŊʞ कलश मŐ ऊन वˑुओ ंका िवसजŊन कर सकते हो 
| (भ˝, कुमकुम, अनाज के दाने या धागा आप िकसी भी पेड़ के नीचे िमǥी मŐ 
िवसिजŊत कर/ रख सकते है | 

 

२) घर मंिदर की रचना: 

आपके घर के मंिदर मŐ नीचे लाल रंग के कपडे का आसन िबछाये | मंिदर के 
मȯ मŐ कुलदेवी मां / कुलदेवता की तˢीर या मूतŎ को िवराजमान कीिजए | कुलदेवीमां 
के दािहने हाथ की तरफ और मंिदर के सामने हम खडे हो तो हमारे बाये हाथ की तरफ 
गणेश जी को िवराजमान कीिजए | उसके बाद आप अɊ भगवान या माताजी की छवी 
या मुतŎको गणेश जी की दाई और कुलदेवी की बाई तरफ िवराजमान कर सकते हो 
िकȶु मंिदर मŐ िवराजमान सभी देवी देवताओको एक ही पंƅीमे (लाईनमŐ) रखे, उपर 
या नीचे,आगे या पीछे ना रखे | घर के मंिदर मŐ िकसी भी भगवान या माताजी के एक से 
Ǜादा ˢŝप न रखे | अितįरƅ ˢŝप हो तो घर मŐ कही ंभी रख सकते हो | 
 
घर मंिदर मŐ कुलदेवी मां को चुनįर ओढाये और छũ भी चढाईये | 
 
घर मंिदर मŐ िपतृ माता-िपता की तˢीर या अपने गुŜ की तˢीर ना रखे | 
३) िदया अगरबȅी करने की योƶ रीत:  
 



घर मंिदर मŐ िदया हमारी बाई तरफ रİखए और अगरबȅी हमारी दायी तरफ रİखए | 
 

४) सवŊŮथम मंिदर मŐ पहला िदया और अगरबȅी ŵी गणेशजी को और दूसरा हमारे 
कुलदेवी / कुलदेवता को करके ŮाथŊना करनी है “हे गणेशजी, हे िवƻहताŊ, मœ, मेरा पित/ 
पȉी, हमारे बǄे और हमारे पįरवार के ऊपर िकसी भी Ůकार की करणी, बंधन, 
वशीकरण, Ťहपीडा, कमŊपीडा, िपतृिपडा जैसी िवƻŜपी खराबी हो तो आप उसे दूर 
िकजीये” |  

“हे मां कुलदेवी / कुलदेवता आपके कुल की रƗा करना आपके हाथ मŐ है | हम आपके 
संतान है | हमारे सर मŐ बाल है उतनी गलितयां हमसे होती रहती है तो मां हमŐ Ɨमा 
कीिजये | मां आप अंतयाŊमी हो। अपने कुल की जो भी परेशानी है उसे आपको िमटाना 
हे। हमारी मनोकामना पूणŊ कीिजये और हमŐ सȑ का मागŊ िदखाइए” ।  

५) उसके बाद कुलदेवी/ कुलदेवता के समƗ हमŐ जल का पाũ भर के रखना है और 
ŮाथŊना करनी है “आपके समƗ जल भरा Šआ पाũ रखा है आप इस जल मŐ हमारे िलए 
औषधी तैयार िकिजए | आपको पता है िकसके िलए Ɛा कायŊ करना है” | इस उपरांत 
यह जल Ůसादी के ŝपमŐ पįरवार के सभी सद˟ो ंको Ťहण करना है। (इस जल को 
मटके मŐ िमिŵत न करे तथा अɊ िकसी भी चीज़ मŐ उपयोग ना करे माũ इसे Ůसाद के 
ŝप मŐ सेवन करŐ ।) 

६) कुलदेवी / कुलदेवता को ŮाथŊना करनी है की “हमारे िपतृ माता-िपता को अपने 
शरणमŐ लीिजये और उनकी आȏा को शांित और मोƗ दीिजए “| उसके बाद िसफŊ  एक 
िदन के िलए पनीहार पर (जहां हम पानीका मटका रखते है) िपतृ माता-िपता के नाम से 
एक िदया और अगरबȅी करके ŮाथŊना करनी है (घरकी गृिहणीको सर पर पʟू ओढ़के 
रखना हे तथा पुŜषो को भी अपना सर ढकना हे) “हे िपतृ माता-िपता आपकी जो भी 
इǅा हो हम पुरी करŐ गे, हम आपको दूध से तृɑ करŐ गे| आपकी आȏा को शांित और 
मोƗ िमले इसिलये आप अपने कुलदेवी/ कुलदेवता के शरणमŐ जाईये और आशीवाŊद 
दीिजये के हमŐ हमारे हर एक कायŊ मŐ सफलता िमले “| {िपतृ माता-िपता का ȯान 
करना, उनके नाम पर Űामणो को, गौमाता को, जŝरतमंदो ंको (गरीबो ंको) भोजन 
करवाना तथा उनके िनिमȅक यथासंभव दान धमŊ करना।} 

जय माताजी 
 


